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Alisado sin formol como un experto

Tricologia del cabello

e Latricologia del cabello es una disciplina que se encarga de estudiar la
estructura, el funcionamiento y las posibles patologias que pueden afectar al
cuero cabelludo y al cabello.

« En este curso, aprenderemos a aplicar los conocimientos de tricologia de manera

practica en el ambito de la peluqueria, para poder ofrecer un diagnostico mas
preciso y personalizado a nuestros clientes.

e Ubicacion y estructura del foliculo Piloso

Estructura de la piel , se compone en tres capas principales:

- Epidermis.
- Dermis.
- Hipodermis o tejido subcutaneo.

— Epidermis
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Cada una de las cuales esta formada por varias subcapas.
Los anexos de la piel, como foliculos y glandulas sebaceas y sudoriparas, también se
desempenan diversos papeles en su funcion global.

e Composicion de la dermis donde se encuentran los foliculos pilosos:

El foliculo piloso es el que da crecimiento al cabello al concentrar células madre,
formandose a partir de una invaginacion tubular.

Cada cabello descansa sobre un foliculo piloso , siendo este, la estructura cutdnea
mas dinamica y una de las mas activas de todo el organismo.
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o Estructura de la fibra capilar
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« En las protofibrillas se encuentran las cadenas queratinicas.

Tienen una forma de espiral. Son 4 espirales unidas por 3 tipos de puentes:

a.Puentes de hidrogeno: Estos enlaces son individualmente muy débiles, pero son

Muy NuMerosos y tienen una importancia significativa en la estabilizacion de la
estructura de la proteina.

b.Puentes salinos: Formacion de enlaces salinos entre las cadenas laterales acidas y
basicas, cuando los grupos estan favorablemente colocados.

c.Puentes disulfuro: La extrema solidez y la insolubilidad de la queratina del pelo se
atribuyen a su gran contenido en cistina. Este aminoacido contiene dos grupos
amino y dos grupos carboxilicos, asi pueden incorporarse a dos cadenas
polipéptidos que estan enlazadas juntas por enlace disulfuro.

e Fibra capilar

e El tallo piloso es un largo cilindro de células

Cuticula queratinizadas, compuesto por tres capas.

e Cuticulas: transparentes, cumple funcion
protectora

e Cortex: pigmentos naturales, proteinas, cambios
temporales o permanentes.

e Médula: compuesta por células blandas de
gueratina, aporta flexibilidad, ausente en

, algunos tipos de cabellos
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e Fibra capilar

e Los diferentes tipos de fibra capilar (cabello) son distintos por su forma,

grosor y flexibilidad, pero todos comparten las mismas caracteristicas

técnicas, con la queratina que resulta ser el elemento predominante.

 Depende del grosor del cabello hay capas cuticulares.

e Cabello fino: 3 a 6 capas cuticulares

e Cabello medio: 6 a 10 capas cuticulares

e Cabello grueso: hasta 14 capas cuticulares

de cada individuo.
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Subcapas de
la cuticula

e Las caracteristicas o determinacion del cabello varian de acuerdo con la etnia,

mezcla de razas, el sexo, la edad, la zona cutanea y las particularidades propias

e El cabello tiene tres fases de crecimiento que son:

Anagena

Fase de crecimiento

Catagena

Fase de reposo

Telbgena
Fase de caida
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ANAGENA: |a divisidn celular es continua, las nuevas células empujan a las viejas
al exterior formando el cabello. Esta fase dura de 3 a 4 anos.

CATAGENA: la produccion de células disminuye considerablemente hasta cesar
por completo la papila entra en un estado de reposo donde se desprende del
foliculo piloso y este se aproxima a la superficie de la piel. Esta fase durade 3a 4

meses

TELOGENA: durante esta fase de descanso el cabello se sale y cae. Al mismo

tiempo la papila sube y establece la comunicacién con el foliculo comenzando la
division celular dando origen al futuro cabello.

Sobre una cabellera normal de 100.000 a 150.000 cabellos aproximadamente,
el 6% se encuentra en fase Telégena y el 1% catagena.

El cabello crece una media de 1cm a 1.5 cm al mes. Cada cabello tiene un
ciclo vital de unos 4 anos. Cada foliculo esta programado para tener una
media de 25 ciclos vitales.

Un ciclo se define como el proceso de nacimiento, desarrollo y muerte del
pelo. Cada foliculo piloso tiene su propio ciclo independiente, con respecto a

los otros foliculos que hay alrededor.

 PROPIEDADES DEL CABELLO

Hidroéfilo

+ Absorbe, contiene y expulsa
cierta cantidad de liquido
alrededor

* Por supuesto todo depende
del tipo del cabello, grosor y
cuticula ( porosidad)

Higroscopico

Absorbe la humedad del
ambiente, hasta una tercera
parte de su peso

Altera las caracteristicas del
cabello como la longitud,
didmetro y farma.

* Cabello limitado

Elastico

Puede variar su forma,
longitud y didametro cuando es
aplicada una fuerza sobre él,
volviendo luego su forma
original

* Se estira mas cuando el

cabello esta mojado.

Plastico

* Es facil de modelar

* Adopta la forma que le
damos ya sea con agua (
marcados) o herramientas
de calor.
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e ELASTICIDAD

e Sise estira suavemente ya sea seco o humedo, vuelve a su longitud original.

e Este comportamiento elastico de la fibra se consigue siempre que el grado
de estiramiento no supere el 30%.

e Por encima del 30%, se produce una deformacién permanente de la fibra

capilar.

e DIFERENTES TIPOS DE POROSIDAD

La porosidad es la capacidad del cabello de absorber y retener sustancias.
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e RESISTENCIA
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e El cabello es una fibra que posee una gran resistencia,
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e Se requiere una carga entre 50 y 100 gramos para romper una fibra de
cabello natural y sano.

e La carga necesaria para la rotura del cabello es proporcional al
diametro de la fibra.

e El cabello de tipo negroide es mas fragil que el asiatico,
independientemente del diametro de la fibra.

ETAPAS DE LA DESTRUCCION DE LA CUTICULA CAPILAR POR AGRESIONES QUIMICAS Y MECANICAS.

Sano
Cuticula Cemrada

Poroso

Poroso y Dafiado Muy Daado Perdida lotal
Cuticula Abierta Cuticula Muy Abierta  80% Cuticula Perdida de Cuticula

e POTENCIAL DE HIDROGENO (ESCALA DE PH)

Medidor de la acidez, neutralidad o alcalinidad de elementos quimicos, sustancias y alimentos.

pH ACIDO s pH NEUTRO ssdp> pH ALCALINO
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Contraccion de
las escamas

Sano

Alterado
Procesado
Sobreprocesado

Destruido

e DIFERENTES TIPOS DE CABELLOS

e Segun su aspecto podemos clasificar a los cabellos tres grandes grupos:
e LISOS (LISOTRICOS)

e ONDULADOS (CINOTRICOS)
* RIZADOS (ULOTRICOS)
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* En el material complementario te dejo detallado cémo trabajar el alisado
sin formol segun el tipo de cabello.

@lauravallejos.estilismo.imagen Web: lauravallejos.com
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