
Primeros pasos para una

Maternidad en Calma



Acerca de Ceci Vaula
Pediatra y mamá.

Soy Cecilia Vaula, médica pediatra, Diplomada en Neurodesarrollo 

y Consultora en crianza, pero más que eso, soy una apasionada de mi

profesión, de cuidar la salud de los más pequeños y de acompañarte en tu

maternidad, desde mi experiencia profesional de más de 15 años y mi propia

maternidad es que hoy estoy aquí para brindarte todo el apoyo,

herramientas necesarias, simples y prácticas para despejar tus  dudas y 

miedos, para lograr encontrar la calma que necesitas antes de la llegada 

de tu bebé.





















Una reflexion final...
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