El bolso de mama

Check list

Aqui te dejo una check list super practica, para que tengas
todo listo y ordenado para la llegada de tu bebé

(J 2 camisones, comodos

(J Bata

[J Pantuflas u ojotas y un par de medias

(J Apositos, toallitas, bombachas descartables
(J Ropa interior cémoda

(J Un corpifo de lactancia

[J Discos protectores de lactancia.

[J Almohaddn de lactancia.

() Bolsa de aseo:

Cepillo y pasta de dientes, champu, peine,
desodorante, jabdn, crema hidratante, gomitas
para recoger el cabello etc.

Obvio si usas habitualmente maquillaje

(J Ropa para regresar a casa que sea facil de
poner y quitar, ampliay cémoda

(J Zapatillas

Nota: no te olvides DNI, ni carnet de cobertura médica,
los ultimos estudios y analisis que te has realizado del embarazo.
Cosas extras: Cargador de celular, agua y caramelos.

Estoy para acompanarte, no dudes en consultarme.
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