
CECILIA
VAULA

2 camisones, cómodos
Bata
Pantuflas u ojotas y un par de medias
Apósitos, toallitas, bombachas descartables
Ropa interior cómoda
Un corpiño de lactancia
Discos protectores de lactancia.
Almohadón de lactancia.

     Bolsa de aseo: 
Cepillo y pasta de dientes, champú, peine, 
desodorante, jabón, crema hidratante, gomitas
para recoger el cabello etc. 
Obvio si usas habitualmente maquillaje
     Ropa para regresar a casa que sea fácil de 
poner y quitar, amplia y cómoda
     Zapatillas
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