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A3DULO 5
ACTIVIDADES ANTES mobDV

A DISFRVUTAR!




ACTIVIDADES:

iBlenvenida querida emprendedora!
Proceso maravilloso lleno de Condimentos que siguen dando sabor a nuestro
Ser emprendedor.
Deseo que estés disfrutando de este viaje tanto como yo.

ANTES DE ARRANCAR., MIRA EL vIDEO cuYO0 LINK
COMPARTO A CONTINVACION:

v HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/LAVRA_TRICE_REMEMBER_TO_SAY_THANK_YOU? ¥ 51

v UTM_CAMPAIGN=TEDSPREAD&UTM_MEDIVM=REFERRAL&VTM_SOURCE=TEDCOMSHARE
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ACTIVIDADES:

1) Escribi en tu bitécora de viaje, durante 5 dias seguidos,: 10 cosas que agradeces de "ese
dia”

2) Elegi a una de emprendeamiga que tengas (puede ser una amiga de tu vida, o un
emprendimoento que te gusta y te gustaria ayudar a difundir)

Ayudala a mostrar su emprendimiento a traves de tus redes.
Para ello preguntale que le gustaria contar o que le serviria contar para que la
recomendacion sea efectiva. Hacelo desde el agradecimiento de poder ayudar a otro
persona en el logro de sus objetivos.

Lo manera en que haces la recomendacion podes elegirla como quieras. (Reel, historia,
publicacion en el feed, en Facebook, Instagram, un vivo juntas, TikTok, WhatsApp o donde Io
desees)
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iAprovecha este ejercicio como excusa para generar dlianzas, para potenciar también tu
emprendimiento!

Cuando hagas tu tarea y referencies a tu emprendeamiga no te olvides de etiquetarme en
@mujeresgiluminan

Yo aprovecharé y ayudaré a difundir ambos emprendimientos!

/Soltate a crear y no dejes de hacerlo! No hay pretextos! (Incluso si no conoces a nadie,
escribime y te ayudo! )




ACTIVIDADES:

Disfrutd muchisimo de estas actividades.
Regalate estos minutos para vos.
Te invito a poner muasica, respirar conscientemente, prepararte un rico café o
mMate. Tomarte unos Minutos de reencuentro con Vos.
iGracias por tu compromiso!
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ESCRIBi EN TU CUADERNO O

MOMENTO DE
COMPARTIR @

CUAL FUE TV EXPERIENCIA AL HACER LA -
ACTIVIDAD

DE QUE TE DISTE
CUENTA?
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COMPARTI EN TUS REDES
SOBRE ESTE TALLER. ©
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