
¡BIENVENIDAS

 A BORDO!

Actividades antes del módulo 3



Modulo 3!

¡Hola de nuevo!
¿Cómo venimos hasta acá? 

Actividad Antes

es momento de seguir creciendo. 
Te pido hagas todas las actividades antes de ver el módulo 3.



actividades:

1) Escribi en tu cuaderno 30 logros que hayas obtenido con tu emprendimiento.
Enumeralos. 

¿De qué te sentis orgullosa? Podes ir al inicio de tu emprendimiento, momentos
dificiles superados, pequeños objetivos cumplidos del día a día, etc.

el objetivo de este ejercicio es reprogramar nuestro cerebro 
a hacer foco en los logros obtenidos. .



actividades:

2) Realizá las siguientes actividades:

a) Elegir a 3 personas que admires. Escribí en tu cuadernos 3 características que
admires por cada persona que elegiste. 

b) Pedirle a 5 personas de tu entorno, que te hagan la devolución sobre 5
fortalezas que consideren que VOS tenes. 

(Animate a preguntarle a personas no tan allegadas)

c) Hace una lista de de habilidades (fortalezas) o cosas que haces con
naturalidad o facilidad.



Respondé las siguientes preguntas:

¿De qué te diste cuenta con las actividades?
¿Qué fue lo que más te sorprendió? 

¿Qué nuevas acciones te surgen o nacen con lo que pudiste ver de nuevo?

Estás preguntas, respondelas de forma escrita en tu bitácora.
Es re importante que te regales algunos minutos para conectar con
tu interior para responderlas. Aún cuando sientas que no sabes qué

responder, date tiempo para hacerlo.



COMPARTÍ EN TUS REDES
SOBRE ESTE TALLER. ❤

PARA MI ES RE VALIOSO CONOCERTE, SABER QUE ESTAMOS
CONECTADAS POR ESTE TALLER. SUBÍ UNA FOTO DE QUE ESTÁS

HACIENDO ESTE PROCESO Y ETIQUETAME! 
CON MUCHO CARIÑO TE AYUDARÉ A DIFUNDIR TU EMPRENDIMIENTO

DESDE @MUJERESQILUMINAN 


