


mobpuLo 3!

:HOLA DE NVEVO!
;C6MO VENIMOS HASTA ACa?

ES MOMENTO DE SEGVIR CRECIENDO.
TE PIDO HAGAS TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES DE VER EL moDULO 3.
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ACTIVIDADES:

1) Escribi en tu cuaderno 30 logros que

hayas obtenido con tu emprendimiento.

Enumeralos.

¢De qué te sentis orgullosa? Podes ir

dificiles superados, pequenos obj

EL OBJETIVO DE ESTE EJERCICIO ES

Inicio de tu emprendimiento, momentos
etivos cumplidos del dia a diq, etc.

REPROGRAMAR NVESTRO CEREBRO J\L% /m

~ A HACER FOCO EN LOS LOGROS OBTENIDOS. .

~

jhes que duminan




ACTIVIDADES:

2) Realizé las siguientes actividades:

a) Elegir a 3 personas que admires. Escribi en tu cuadernos 3 caracteristicas que
admires por cada persona que elegiste.

b) Pedirle a 5 personas de tu entorno, que te hagan la devolucién sobre 5
fortalezas que consideren que VOS tenes.
(Animate a preguntarle a personas no tan allegadas)

c) Hace una lista de de habilidades (fortalezas) o cosas que haces con

v naturalidad o facilidad. Z\V%/
~ ugehes que dumincar



RESPONDe LAS SIGVIENTES PREGUNTAS:

¢De qué te diste cuenta con las actividades?
¢ Qué fue lo que mas te sorprendio?
¢ QUé nuevas acciones te surgen o nacen con lo que pudiste ver de nuevo?

ESTasS PREGUNTAS, RESPONDELAS DE FORMA ESCRITA EN TV BITACORA.

V-\ ES RE IMPORTANTE QUE TE REGALES ALGUNOS MINUTOS PARA CONECTAR CON
TU INTERIOR PARA RESPONDERLAS. AuN CUANDO SIENTAS QUE NO SABES Qué zﬁm
~ RESPONDER, DATE TIEMPO PARA HACERLO. ) /

~— jhes que duminan
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COmPARTl' EN TUS REDES e
SOBRE ESTE TALLER. ©

PARA MI ES I0SO CONOCERTE, SABER QUE ESTAMOS .

CONECTADAS POR ESTE TALLER. SUBi UNA FOTO DE QUE ESTAS
HACIENDO ESTE PROCESO Y ETIQUETAME!
CON MUCHO CARINO TE AYUDARE A DIFUNDIR TU EMPRENDIMIENTO
DESDE @MUJERESQILUMINAN




