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Ikigai “Ayudar a equipos a llevar adelante ideas con propdsito”.

Para guiarnos de manera simple, vamos a completar el Ikigai comenzando por el circulo de arriba, siguiendo el sentido de las agujas del reloj.

Eso que amas, aca es el momento de sentirte libre y escribir lo que realmente te gusta, aunque te parezca imposible de realizar. Por ejemplo, te
gusta cantar, te gusta coversar, te gusta caminar... escribi lo que te guste, tanto al punto que LO AMES, eso ya te da una pista de, un camino a seguir
pensando mas alla del cerebro, pensando con el corazén.

Eso que el mundo necesita, aca hay que investigar, googlear, preguntar a conocidos, familia qué es lo la gente busca o mejor todavia, lo que la
gente no encuentra...toda idea nacié de una necesidad, hay que averiguar entonces qué necesidades son las de este momento o las que estan por
venir.

La misidn, tu misidn, es la que va resultar de la unidon de eso que amas + lo que el mundo necesita, te va a dar una idea de tu misién en el mundo, y
por lo tanto, vas a tener un camino para seguir, un rumbo.

Eso por lo que ganas dinero, en este circulo tenés que escribir por lo que hoy te pagan, ejemplo, si te pagan por ser cajero de un bancoy no
coincide con lo que amas o con lo que el mundo necesita, ya te da una pista de que estds alejado de tu propdsito ;no? Ahora, si el caso fuera que te
pagan por ser cajero de un banco, y lo que amas son las finanzas y el mundo necesita del dinero, ahi ya estds mas alineado con tu propésito.

Tu Vocacion, es lo que resulta de la union de tu mision + eso por lo que te pagan, como el ejemplo que dimos recién del cajero de banco que le
gustan las finanzas, en este caso esta siguiendo su vocacion. Pero, si el cajero amara cantar y trabaja de cajero de banco simplemente porque le da
un sueldo, ahi notamos que no esta alineado ni con su vocacién, ni con su misién y menos con su proposito.

Eso en lo que eres bueno, siguiendo con los ejemplos anteriores, si sos bueno cantando y trabajas de cajero de banco...no estas trabajando en lo
gue sos bueno y menos en lo que te gusta.

Si hacemos el Ikigai paso a paso como si fuera un juego de mesa, podemos visualizar de manera simple donde estamos parados hoy y lo mejor,
nos da una idea de hacia dénde queremos ir si buscamos nuestro propésito.

Para finalizar, esto nos va a orientar en dos puntos muy importantes:

La profesion que es el resultante de la unién de eso en lo que sos bueno + eso por ;0 que te pagan y
La pasion, eso que te mueve, es la union de eso en lo que eres bueno + ESO QUE AMAS!!!!



